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LAS CLASES
DEL CICLO
2024 SERAN
LOS MIERCOLES
DE9 A 14 H

El Doctorado en Clinica Psicoanalitica abre inscripciones cada dos
afios (afio par) y se imparte en el plantel sur. Los dias de clase se
turnan entre miércoles y jueves; en el 2024, se impartirdn los

miércoles. El horario de clases siempre es de 9 a. m. a 2 p. m.

Las trece generaciones anteriores han contado con un buen nimero
de inscritos. La treceava generacién, que inici6 en septiembre del
2022, tuvo una inscripcién de 50 alumnos; en las anteriores,

tuvimos entre 25 a 65 alumnos.

Aproximadamente, la mitad de los estudiantes provienen de la
maestria del Centro Eleia y los demds tanto de universidades
nacionales, publicas y privadas, como de instituciones de
psicoterapia y psicologia de la Ciudad de México y de otros

Estados de la Federacion.



FILOSOFIA DEL DOCTORADO

La filosofia del doctorado es el entrenamiento tedrico-clinico en
psicoandlisis, dentro de un clima de entusiasmo por la tarea clinica,
la convivencia grupal y la atencién de pacientes. El criterio de
pluralidad —enfoque que toma el concepto cientifico postmoderno
de complejidad— es una de las bases del Centro Eleia, ya que se
respetan las ideas de las diferentes escuelas y las preferencias de
los alumnos, sus estudios previos y terapia personal. Se recomienda
el andlisis personal, con libertad de eleccién del terapeuta y del

momento para realizarlo.

El doctorado estd unido al servicio de Atencién Psicoldgica del
Centro Eleia, un sistema de atencién comunitaria donde se atienden
pacientes en terapia individual con orientacién psicoanalitica y
supervision de los tratamientos. Los alumnos del doctorado se
pueden inscribir voluntariamente al servicio de Atencién
Psicolégica y recibir pacientes. Actualmente se reciben entre 500 a
550 llamadas de pacientes nuevos por mes, que se distribuyen entre
los 180 terapeutas inscritos y repartidos en la Ciudad de México y

la Zona Metropolitana del Valle de México.




ALUMNADO EN EL DOCTORADO

La atmoésfera de trabajo es saludable y confortable. Alumnos y

maestros disfrutan las actividades con la idea de que la formacién
sea del tipo artesanal. Eleia se inspira en la nocién del atelier: taller
donde se estudia pintura con buenos pintores, concentrdndose en la
tarea y evitando lo mds posible los problemas grupales y las
tensiones internas que perturban la concentracién y el enfoque
central de la formacién. Esto ha dado frutos.

CRITERIOS Y DOCUMENTOS PARA LA
INSCRIPCION

Para poder ser inscritos ante la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) se requiere ser pasante o titulado de una Maestria en
Psicoterapia, Psicologia o Psiquiatria, reconocida por dicha

secretaria.

Los exalumnos de la maestria del Centro Eleia deben entregar:
a. Certificado de estudios totales de la maestria (en original); en
caso de no tenerlo, carta de pasante o carta de la coordinacién que
certifique que el documento estd en tradmite

b. Titulo de la maestria (copia)

c. Cédula profesional de la maestria (copia)

d. Curriculum actualizado

e. Carta de solicitud de ingreso al doctorado, explicando los
motivos por los cuales quieren realizarlo

f. Carta de solicitud de beca, en caso de necesitarla




LOS ASPIRANTES PROVENIENTES DE OTRAS
UNIVERSIDADES DEBEN ENTREGAR:

a. Curriculum, de dos cuartillas

b. Autobiografia, de dos cuartillas y lo mds espontdnea posible (se
regresa una vez realizada la entrevista de admision)

c. Certificado de estudios totales de la maestria (original) o carta de
pasante de la universidad o institucién en la que estudiaron. Si el
certificado estd en tradmite, entregar una constancia de dicha
universidad o institucién que explicite la fecha de entrega y que el
interesado culminé todos los créditos de la maestria

d. Acta de nacimiento (original)

e. Titulo y cédula profesional de la maestria (copias), en caso de
tenerlos

f. Un ensayo del cuento El [lano en llamas, de Juan Rulfo (de dos
cuartillas)

COSTO DE LA COLEGIATURA

Cada semestre se paga una inscripcién y cinco meses de colegiatura.
Los meses de julio y agosto no se pagan porque son vacaciones.
Todos los afios, la colegiatura del doctorado incrementa de acuerdo
con la inflacién del aflo anterior que establece el Banco de México,
aproximadamente 5% por afio.

Los alumnos que necesiten solicitar una beca tendrdn una entrevista
con la trabajadora social, deberdn entregar la documentacién
necesaria, cubrir el costo de un estudio socioeconédmico y recibir

una visita domiciliaria.




EL DOCTORADO TIENE DOS AREAS DE ACTIVIDADES

Area cursativa, y

Area de investigacion (tesis)

AREA CURSATIVA

Filosofia del trabajo. El alumno tiene un rol activo, su estudio personal es central para mantener un
adecuado nivel de reflexién participativa en clases. La bibliografia es extensa, cada alumno lee de
acuerdo con sus posibilidades de tiempo, pero se requieren no menos de 10 horas semanales de lectura.
La participacién en el grupo es esencial; discutir, preguntar, comentar, sugerir problemas, asi como
comparar teorias son acciones que se esperan de los estudiantes de este grado. El nivel es superior al de
una maestria en lo teérico y en lo clinico, y, también, en cuanto a las personas que componen el

alumnado, quienes, en general, tienen mayor experiencia clinica y més afios de trabajo con pacientes.

El doctorado sigue el calendario escolar de la SEP, con los dias feriados tradicionales y dos semanas de
interrupcién tanto en Semana Santa como en la segunda mitad de diciembre. No hay clases en julio y
agosto. Al terminar el semestre de septiembre-enero, se descansa una semana para iniciar el siguiente,

de febrero a junio.

Cada clase dura hora y media, con descansos de 15 minutos entre una materia y otra. Dado el cardcter de
posgrado avanzado, el método de funcionamiento es tipo seminario. El maestro suele hacer una

introduccién del tema de unos 20 minutos y, luego, se discute lo estudiado.

El tiempo aproximado de estudio que hay que dedicarle al doctorado, ademds de la mafiana completa de

los miércoles en los seminarios, es de diez horas semanales.



LA BASE DEL
DOCTORADO ES
LA COMBINACION

DEL ESTUDIO
TEORICO CON LA
GLINICA

Si el alumno lo
desea, puede
inscribirse en el
servicio de
Atencion
Psicolégica y
recibir pacientes

para atender.

LA SUPERVISION
TIENE UN PESO
PREPONDERANTE
EN LA FORMACION
DEL DOCTORADO

La base del doctorado es la combinacién del estudio tedrico con la

clinica. La supervisién tiene un peso preponderante en la
formacién. Esta se realiza con base en material de pacientes tanto
del servicio de Atencién Psicolégica del Centro Eleia como de la
consulta privada de los alumnos. Se dedica la clase completa de una
hora y media, y se vuelve a revisar el material una o dos clases més,
de manera que el alumno pueda integrar lo aprendido en
supervision. Las supervisiones se imparten en el transcurso de los
seis semestres del programa cursativo. También se pueden hacer
supervisiones extras con los maestros, sin costo, ya sea de forma

personal o por correo electrénico.

El sistema de evaluacién en cada semestre, para cada materia,
incluye dos evaluaciones parciales escritas y un ensayo tedrico-
clinico final. Los alumnos reciben una guia puntual y una
orientacién cercana en el desarrollo del ensayo, lo que prepara para

el trabajo de tesis final.

Es necesario cursar el 75% de las clases para tener aprobada la
materia. Esto equivale a no tener mds de cuatro ausencias al
semestre por materia. El limite de tolerancia en la puntualidad es de
10 minutos, pasado ese tiempo se considera ausente.



AREA DE INVESTIGACION

Esta radica en la preparacidn de una tesis de investigacion,

realizada en forma individual con la ayuda y direccién de uno de
los maestros del Centro Eleia o de un maestro de otra institucién
elegido por el alumno. La tesis deberd tener minimo 250 cuartillas y
puede combinar la presentacién de bibliografia y de vifietas
clinicas, y un andlisis critico de lo que se ley6 o de lo que se
presenta. No es una tesis experimental ni estadistica, sino de

lecturas de bibliografia y comentarios de andlisis tedrico-clinico.

Las posibilidades temdticas son amplias y el alumno cuenta con
mucha libertad para elegirlo. La tesis debe mostrar experiencia en
el estudio y en la practica clinica. Las asesorias de la tesis no tienen
costo.

FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO DE ATENCION
PSICOLOGICA

Centro Eleia tiene un servicio de Atencién Psicoldgica, con enfoque
de atencién a la comunidad, para pacientes nifios, adolescentes y
adultos. Estd conformada por terapeutas que son alumnos y

exalumnos de maestria y doctorado.

Las personas llaman al servicio de Atencién Psicoldgica y son
remitidas para su atencién individual en los consultorios
particulares de los terapeutas, quienes estdn ubicados en alguna de
las tres dreas de la ciudad: norte, centro y sur. Las secretarias que
atienden los llamados telefénicos coordinan el contacto con el
terapeuta que atiende en el drea préxima al lugar donde vive o
trabaja la persona. Los pacientes se distribuyen respetando el orden
alfabético de los terapeutas.
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El terapeuta realiza dos entrevistas diagndsticas. Posteriormente, revisa el reporte clinico con uno de los

supervisores del servicio de Atencién Psicolégica. Estas supervisiones son gratuitas. Por seguridad del

terapeuta, se recomienda no tomar un paciente sin supervision previa.

Los honorarios que se cobran al paciente dependen de sus ingresos. Se cuida que estos no superen el 15%
de su ingreso mensual; el monto resultante se divide entre el nimero de sesiones que necesita. EI alumno
paga $250.00 mensuales al servicio de Atencién Psicoldgica, solo cuando recibe pacientes. Este dinero se
usa para la difusién de este sistema de asistencia.

Los alumnos del doctorado que decidan inscribirse para recibir pacientes, deben asistir periédicamente a
las «Supervisiones Colectivas» de la maestria que se imparten por la tarde de lunes a jueves, en distintos
horarios. Sélo en estos espacios de supervisién en maestria se pueden presentar entrevistas de pacientes de

la clinica y recibir la aprobacién de los supervisores para tomarlos en tratamiento

El servicio de Atencién Psicolégica del Centro Eleia cuenta con enlaces con psiquiatras, pedagogos,
educadores, médicos internistas, instituciones que realizan terapia de familia o de pareja, etc., en caso de

que el paciente necesite atencién interdisciplinaria.

MAESTROS DEL AREA CURSATIVA

Las doctoras Ana Maria Wiener y Elena Ortiz coordinan el doctorado. Sus curriculum vitae se pueden

consultar en la pdgina web del Centro Eleia, www.centroeleia.edu.mx

Colaboran con ellas, las doctoras Marta Puig, Yolanda del Valle, Sara Dweck, Alma Toledo, Erika

Ciénega y el doctor Jorge Salazar, entre otros.


https://www.centroeleia.edu.mx/

REFINAMIENTO
DE LAS
CAPACIDADES DE
INTERVENCION

CLINICA DE LOS
ALUMNOS

En Eleia, el estudio
meticuloso de la
sesion es

fundamental.

SOBRE LAS SUPERVISIONES GRUPALES DEL
DOCTORADO

Uno de los intereses de la supervision colectiva en el doctorado es

afinar las capacidades de intervencién clinica de los alumnos. Por
ello, se supervisa un solo paciente en la hora y media que dura la
clase; dos y cuatro semanas después, se vuelve a presentar el mismo
paciente. Este proceso permite dar seguimiento y practicar la

aplicacion de ideas revisadas en la supervision.

Cada reunién sirve para profundizar en la comprension del
diagnéstico, del funcionamiento mental, de los suefios, del vinculo
con el analista, de las estrategias de interpretaciéon y de la técnica

clinica més conveniente para la psicopatologia del paciente.

El alumno presenta inicialmente una breve historia clinica y la
trascripcion de dos o tres sesiones. En Eleia, el estudio meticuloso
de la sesion es fundamental. Por esto, se pide a los alumnos que
presenten la secuencia del didlogo de la sesién y que elijan, de

preferencia, las sesiones que tienen suefios.

INVITADOS DE OTRAS INSTITUCIONES
NACIONALES Y DEL EXTRANJERO

Durante la parte cursativa, se invita a profesionales de México y del
extranjero. Este afio, por ejemplo, participardn en el seminario de
«Supervision Clinica», analistas de otras instituciones de México

para guiar casos clinicos.



En nuestras Jornadas Clinicas han participado analistas como

Howard Levine, miembro de la Sociedad Freudiana Contemporanea
y del Instituto Psicoanalitico de Nueva Inglaterra, East (PINE);
Félix Velasco, expresidente de la Asociaciéon Psicoanalitica
Mexicana; Rosalba Bueno, expresidenta de la Sociedad
Psicoanalitica de México y excoordinadora de la carrera de
Psicologia de la Universidad Iberoamericana; Carlos Moguillansky,
expresidente de la Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires,
quien dio supervisiones especiales en el doctorado; Hugo Bleichmar
y Emilce Dio, desde Madrid, miembros de la Asociacién

Psicoanalitica Internacional y autores de varios libros.

PROGRAMAS DE MATERIAS

Los programas tienen una bibliografia amplia y actualizada. Se
calendarizan lecturas obligatorias para cada clase y se ofrece
bibliografia complementaria para quien le interese profundizar en

los temas.

El trabajo de clase se centra fundamentalmente en la lectura que
realizan los alumnos. Es importante estudiar de forma sistemética,
ya que entre mds compromiso de lectura hay mds se progresa y
mejor desarrollo profesional se obtiene.

Cuando la bibliografia es en inglés o francés, preparamos

traducciones si tenemos alumnos que lo requieran.







CONTACTO Y UBICACION

Si deseas ingresar al Doctorado en Clinica Psicoanalitica
contacta a:
Edel Gonzdlez al 55 7998 8584
por llamada o WhatsApp,
en un horario de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 h
y sdbados de 9:00 a 13:00 h
email: edelgonzalez@centroeleia.edu.mx

Ubicacién del plantel sur:
Av. Insurgentes Sur 1971, piso 3, nivel terraza.
Col. Guadalupe Inn, C.P.01040
Alcaldia Alvaro Obregén, Ciudad de México

Asiste a las platicas informativas en linea y sin costo,
puedes consultar las fechas préximas en el siguiente
enlace:

https://centroeleia.edu.mx/doctorado-en-psicoterapia
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